
 
 



 

 

 

                                                                                                      

Рассмотрен на заседании     

 

 

Базовая часть 

 

Количество ООД в неделю  

Младшая  

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая    

подгруппа 

Дошкольная группа с 

кратковременным 

пребыванием 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим миром) 

 

1 1 2 2 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
1 1 1 1 

Речевое развитие 

 
1 

 

1 

 

2 

 

3 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

Художественно-

эстетическое развитие: 

аппликация, лепка 

(чередуются) 

0.5/0.5 0.5/0.5 0.5/0.5 0.5/0.5 

Физическое развитие в 

помещении 
2 2 2 2 

Физическое развитие на 

прогулке 
1 1 1 1 

Музыкальное развитие 2 2 2 2 

    

    Итого: 

 

10 

 

10 

 

12 

 

 

14 

Национально-

региональный 

компонент 

    

 

Краеведение 
 

1 

 

1 

 

1 

 

 

Всего: 

 

11 

 

11 

 

13 

 

 

14 



                                                                                                              педагогического совета         

протокол №1 

31 августа 2022 г.  

 

Пояснительная записка  

к учебному плану филиала муниципального образовательного бюджетного 

учреждения средняя общеобразовательная школа д. Максим Горький  

детский сад «Чебурашка» д.Заря муниципального района  

Архангельский район Республики Башкортостан 

на 2022 -2023 учебный год 

     Учебный план дошкольной образовательной организации составлен на 

основе «Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н, Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.Васильевой, 2014г. 

с учётом нормативно - правовых документов и локальных актов: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, 

исправленное и дополненное. 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», от 27.10.2020 г. №32; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта   дошкольного образования». 



-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- Основной образовательной программы Филиала муниципального 

образовательного бюджетного учреждения средняя общеобразовательная школа д. 

Максим Горький детский сад «Чебурашка» д.Заря; 

- Уставом МОБУ СОШ д.М.Горький; 

          - Лицензией на право осуществления образовательной деятельности. 

Основная цель учебного плана: регламентация учебно-познавательной 

деятельности. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях:  

«Физическое развитие»; 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 Воспитательно-образовательный процесс построен с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

  При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 

этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». 

  Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом 

принципе, с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь 

этой цели. 

 Учебный план реализуется в ходе организованной образовательной 

деятельности. 



Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке 

учебного плана выдерживаются санитарно – гигиенические нормативы (СанПиН 

2.3/2.4.3590-20) согласно Постановлению от 27.10. 2020 г. № 32 Министерства 

здравоохранения РФ):                                                  

        Во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) – 11 занятий в неделю по 15 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка и Аппликация (включая 1 

дополнительное занятие по краеведению); 

        В средней группе (от 4 до 5 лет) – 11 занятий в неделю по 20 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка и Аппликация (включая 1 

дополнительное занятие по краеведению); 

        В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 13 занятий в неделю по 20-25 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка и Аппликация (включая 1 

дополнительное занятие по краеведению). 

       В дошкольной группе с кратковременным пребыванием (от 5 до 7 лет) – 14 

занятий в неделю по 30-35 минут, с 10 минутными перерывами между ними. 

Чередуются: Лепка и Аппликация. 

     Организованная образовательная деятельность проводится с 

воспитанниками с сентября по май. В середине года (январь) для детей 

организовываются недельные каникулы, во время которых проводят мероприятия 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). В летний период образовательная деятельность 

не проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии, а также увеличивается продолжительность прогулок). 

В Филиале МОБУ СОШ д. Максим Горький детский сад «Чебурашка» д.Заря 

образовательная деятельность осуществляется по следующим программам и 

технологиям: 

1.  Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

2. «Академия детства» (Азнабаева Ф.Г., Фаизова М.И., Агзамова З.А.); 



  Учебный план для образовательных организаций– нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объём учебного времени, 

отводимого на их изучения по годам освоения образовательной программы. 

  Базисный учебный план является механизмом разграничения полномочий и 

ответственности образовательного учреждения, федеральных и региональных 

органов управления по формированию содержания образования за счёт разделения 

содержания на базовую и вариативную части. 

 Базовая часть состоит из федерального и национально – регионального 

компонентов. Вариативная часть формируется дошкольной организацией. Базовая 

часть реализуется через организованную образовательную деятельность, 

вариативная – через образовательную деятельность по выбору (факультативные, 

индивидуальные). 

  Единство и преемственность основных видов деятельности (игровой и 

образовательной), реализуемые в базисном образовательном плане, обеспечивают 

интегрированность коммуникативных, познавательных, художественных оснований 

творческой деятельности воспитанников. 

  Федеральный компонент базисного учебного плана предполагает 

соответствие примерному государственному требованию в области дошкольного 

образования. 

  Региональный (национально – региональный) компонент и компонент 

образовательного учреждения отражает специфику региона и самого 

образовательного учреждения. 

 Средняя и старшая подгруппа (4 – 6 лет).  Продолжительность организованной 

образовательной деятельности не более 20-25 минут. Допустимая нагрузка в неделю 

45 минут и 1.5 часов соответственно. Для детей от 6 лет – не более 30 минут. 

  В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  



  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

 Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

детей в возрасте от 3-7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Её длительность 

зависит от возраста детей и составляет:   

в младшей подгруппе – 15 минут;       

в средней подгруппе – 20 минут; 

в старшей подгруппе -  25 минут; 

в дошкольной группе с кратковременным пребыванием    - 30 минут. 

 Организованную образовательную деятельность проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Утверждаю: 

Директор МОБУ СОШ  

д.М.Горький 

______ Голонза Р.З. 
 

Режим дня 
 

для разновозрастной группы сокращенного дня (9 

часов) на 2022 – 2023 учебный год 
 

08.30 – 09.05    Приём. Осмотр. Утренняя гимнастика 

 

09.05 – 09.30    Подготовка к завтраку, завтрак 

 

09.30 – 10.00    Игры. Самостоятельная деятельность. 

 

10.00 – 11.00    Организованная образовательная деятельность. 

 

11.00 – 11.40    Игры, подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения). 

 

11.40 – 12.00    Возвращение с прогулки, игры. 

 

12.00 – 12.30    Подготовка к обеду, обед. 

 

12.30. – 15.00   Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

15.00 – 15.25    Подъем, бодрящая гимнастика. 

 

15.25 – 15.50    Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.50 – 16.15    Игры, самостоятельная деятельность. 

 

16.15 – 16.35    Организованная образовательная деятельность. 

 



16.35 – 17.30    Прогулка. Уход детей домой. 

 

 

 

Утверждаю: 

Директор МОБУ СОШ  

д.М.Горький 

______ Голонза Р.З. 
 

Режим дня 

для дошкольной группы с кратковременным 

пребыванием (5 часов) на 2022 – 2023 учебный год 

08.30 – 09.05 Приём. Осмотр.  

09.05 – 09.15 Утренняя гимнастика. 

09.20 – 09.45 Организованная образовательная деятельность. 

09.45 – 09.55 Самостоятельная деятельность. 

09.55 – 10.20 Организованная образовательная деятельность. 

10.30 – 11.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

11.00 – 11.35 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения). 

11.40-12.10 Организованная образовательная деятельность. 

12-15-13.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

13.00-13.30 Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Утверждаю: 

Директор МОБУ СОШ  

д.М.Горький 
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Организованная образовательная деятельность 

на 2020-2021 учебный год 

старшая подгруппа 

 

Дни недели  № 

п./п. 

Время Образовательная деятельность 

Понедельник 1. 

 

 

2. 

10.00-10.25 

 

 

16.15-16.40 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

Физическое развитие. 

Вторник 1. 

2. 

10.00-10.25 

10.35-11.00 

Познавательное развитие (ФЭМП). 

Музыка. 

Среда 1. 

 

2. 

3. 

10.00-10.25 

 

10.35-11.00 

16.15-16.40 

Лепка, аппликация, ручной труд 

(чередуются). 

Речевое развитие. 

Физическое развитие. 

Четверг 1. 

 

 

2. 

3. 

10.00-10.25  

 

 

10.35-11.00 

16.15-16.40 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром). 

Рисование. 

Краеведение. 

Пятница 1. 

2. 

3. 

10.00-10.25 

10.35-11.00 

16.15-16.40 

Речевое развитие. 

Физическое развитие. 

Музыка. 
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Утверждаю: 
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д.М.Горький 
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Организованная образовательная деятельность 

на 2022-2023 учебный год 

средняя подгруппа 

 

Дни недели  № 

п./п. 

Время Образовательная деятельность 

Понедельник 1. 

 

 

2. 

10.00-10.20 

 

 

16.15-16.35 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром). 

Физическое развитие. 

Вторник 1. 

 

2. 

10.00-10.20 

 

10.35-10.55 

Познавательное развитие 

(ФЭМП). 

Музыка. 

Среда 1. 

 

2. 

10.00-10.20 

 

16.15-16.35 

Лепка, аппликация, ручной труд 

(чередуются). 

Физическое развитие. 

Четверг 1. 

2. 

10.35-10.55 

16.15-16.35 

Рисование 

Краеведение. 

Пятница 1. 

2. 

3. 

10.00-10.20 

10.35-10.55 

16.15-16.35 

Речевое развитие 

Физическое развитие. 

Музыка. 
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Организованная образовательная деятельность 

на 2022-2023 учебный год 

младшая подгруппа 

 

Дни недели  № 

п./п. 

Время Образовательная деятельность 

Понедельник 1. 

 

 

2. 

10.00-10.15 

 

 

16.15-16.30 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром). 

Физическое развитие. 

Вторник 1. 

 

2. 

10.00-10.15 

 

10.35-10.50 

Познавательное развитие 

(ФЭМП). 

Музыка. 

Среда 1. 

 

2. 

10.00-10.15 

 

16.15-16.30 

Лепка, аппликация, ручной труд 

(чередуются). 

Физическое развитие. 

Четверг 1. 

2. 

10.35-10.50 

16.15-16.30 

Рисование. 

Краеведение. 

Пятница 1. 

2. 

3. 

10.00-10.15 

10.35-10.50 

16.15-16.30 

Речевое развитие. 

Физическое развитие. 

Музыка. 
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Организованная образовательная деятельность 

на 2022-2023 учебный год 

дошкольная группа с кратковременным пребыванием 

 

Дни недели  № 

п./п. 

Время Образовательная деятельность 

Понедельник 1. 

2. 

3. 

09.20-09.45 

09.55-10.20 

11.40-12.10 

Рисование. 

Физическая культура. 

Развитие речи, основы 

грамотности. 

Вторник 1. 

2. 

3. 

09.20-09.45 

09.55-10.20 

11.40-12.10 

ФЭМП. 

Лепка /Аппликация. 

Музыка. 

Среда 1. 

 

2. 

3. 

09.20-09.45 

 

09.55-10.20 

11.40-12.10 

Формирование целостной 

картины мира. 

Физическая культура. 

Рисование. 

Четверг 1. 

 

 

2. 

3. 

09.20-09.45 

 

 

09.55-10.20 

11.40-12.10 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная деятельность 

Музыка 

Чтение художественной 

литературы 

Пятница 1. 

 

2. 

 

09.20-09.45 

 

09.55-10.20 

 

Чтение художественной 

литературы  

Физическая культура 
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Примерное комплексно-тематическое планирование содержания 

организованной образовательной деятельности детей разновозрастной группы  

на 2022-2023 учебный год 
 

Тема недели Итоговое мероприятие   

Сентябрь   

Наш детский сад Экскурсия по детскому саду.   

Овощи и фрукты, продукты 

питания 

Коллективная аппликация «Дары осени».   

Золотая осень Целевая экскурсия в лес. Сбор природного материала для изготовления 

коллективной работы. 

  

Знай и уважай ПДД Просмотр обучающих мультфильмов по теме недели.   

Октябрь   

Я вырасту здоровым! Спортивное развлечение «Веселые старты» на свежем воздухе.   

День Республики Разучивание стихотворения «Мой Башкортостан».   

Профессии Беседа с воспитанниками на тему «Профессии родителей».   

Осень в произведениях 

писателей и художников 

Выставка творческих работ из природного материала. 

Мероприятие «Осенний бал». 

  

Ноябрь   

Моя страна Знакомство с символикой РФ.  

Разучивание песни «Моя Россия».  

  

Человек Рассматривание энциклопедии «Человек». Лепка «Я-Человек».   

 Моя семья Фотовыставка «Моя семья». Шэжэре-встреча с бабушками 

воспитанников. 

  

Пусть всегда будет мама! Концерт «День матери». Изготовление коллективной композиции 

«Цветы для мамы». 

  

Декабрь   

Здравствуй гостья Зима Творческая выставка «Здравствуй, Зимушка-зима».   

Зимние забавы   Зимняя олимпиада.   

Новый год у ворот Разучивание стихотворений о зиме. Конкурс на изготовление зимних 

украшений. 

  

Праздник Новый год Новогодний утренник. 

Выставка поделок к конкурсу «Всем нам нравится зима» 

  



Январь   

 Праздничные дни.   

Домашние животные Просмотр презентации «Домашние животные и их детеныши». 

Продуктивная деятельность аппликация «Будка для собаки». 

  

Дикие животные Разучивание стихотворений С. Маршака «Детки в клетке». 

ООД «Как зимуют звери в лесу». 

  

Зимние забавы Зимняя олимпиада.   

Февраль   

Одежда, обувь, головные уборы Рассматривание с детьми иллюстраций из серии «Одежда, обувь, 

головные уборы». 

Декоративное рисование «Украсим шарфики и рукавички»(по выбору). 

  

Виды транспорта ООД с использованием ИКТ «Транспорт»   

День Защитника Отечества Развлечение «Будем в армии служить»   

Масленица Фольклорный досуг «Гуляй, широкая масленица!»    

Март   

Весна. Чтение сказки Н. Сладкова «Медведь и солнце». 

Выставка детских работ «Весна-красна». 

  

Забота о маме Изготовление подарков маме. Праздничный утренник.   

Народная игрушка Развлечение «Русская народная игрушка».   

Книги История книги. Оформление книжного уголка «Книга-лучший друг и 

помощник». 

  

Апрель  

Птицы Музыкальный досуг «День птиц». 

Совместное с родителями строительство скворечников. 

  

День космонавтики Продуктивная деятельность «Космические просторы». 

Игры-соревнования «На встречу к звездам» 

  

Здоровье надо беречь День здоровья   

Растения Просмотр презентации «Растения нашего края». 

Высадка саженцев деревьев. 

  

Май   

Насекомые 

 

Конструирование из бумаги «Божья коровка».   

День Победы! ООД «День Победы». Конкурс рисунков и поделок «Салют Победы».   

До свиданья, детский сад!  Праздничный концерт   

Июнь  

Детская неделя, посвящённая 

Дню защиты детей 

Конкурс рисунков на асфальте. 

Мероприятие «День Защиты детей». 

 

Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья! 

Солнце, воздух и вода как средства оздоровления и закаливания.  

Беседа «Зачем нужна физкультура». Летние виды спорта. 

  

Азбука безопасности Игры и беседы направленные на профилактику детского травматизма в 

летний период. 
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